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Orbitrek 8508

Cena 1 185,78 zł

Numer katalogowy 1173678619

Kod producenta AC135150

Kod EAN 5906717437915

Opis produktu
  
ORBITREK TRENAŻER 8508

Jeśli uważasz, że ćwiczenia na domowej bieżni byłyby dla Ciebie zbyt intensywne to orbitrek jest świetną alternatywą. Nie
obciąży on stawów i nie narazi Cię na łatwą kontuzję. Dzięki temu sprawdzi się u ludzi zaczynających przygodę ze sportem,
osób otyłych i z nadwagą, a nawet u seniorów! Aby przekonać się, że orbitrek przynosi efekty wystarczy tylko miesiąc
regularnych ćwiczeń.

 

Za pomocą regulacji oporu ustawisz się taką intensywność jaka odpowiada Twojemu poziomowi sprawności fizycznej.
Pamiętaj, że najważniejsza w treningu jest regularność i wytrwałość! Wystarczy, że zaczniesz od 10 minut dziennie, aby
wyrobić nawyk i stopniowo zwiększać czas i intensywność Twojego treningu. Przyzwyczaisz wtedy powoli swoje ciało do
zwiększonej aktywności fizycznej bez zbędnego szoku, które może Cię tylko niepotrzebnie zniechęcić.

Wielofunkcyjny wyświetlacz

Postęp swoich ćwiczeń możesz obserwować za pomocą parametrów widocznych na wyświetlaczu. Czujki sensoryczne pozwolą
na stałe monitorowanie Twojego pulsu, co jest szczególnie ważne podczas intensywnego wysiłku fizycznego. Oprócz tego
zobaczysz również prędkość, przebyty dystans, spalone kalorie oraz czas swojego treningu.

 

Specyfikacja:

- maksymalne obciążenie: 120 kg
- waga: 30 kg
- koło zamachowe
- regulacja oporu: TAK, 8 stopni
- wyświetlacz: TAK (pomiar: czasu, dystansu, prędkości, kalorii, pulsu)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kod producenta: AC135150
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