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Stepper skrętny 1006 TNS

Cena 304,92 zł

Numer katalogowy 1173667449

Kod producenta AC131193

Kod EAN 5906717431067

Opis produktu
Produkt wyprzedażowy 

brak info o wadzie i brak info w aukcji

Stepper skośny sprawdzi się zarówno na sali treningowej, jak również w domu. Dzięki urządzeniu, z łatwością urozmaicimy
codzienne treningi bądź rozpoczniemy zdrową przygodę ze sportem. Nie zajmuje dużo miejsca, a mimo to, umożliwia
wykonywanie intensywnych ćwiczeń. Czytelny wyświetlacz LCD posiada aż 4 funkcje monitorujące trening. Nie tylko liczy
wykonane powtórzenia, czas ćwiczeń oraz spalone kalorie, ale pokazuje także średnią powtórzeń na minutę, co pozwala
zachować trenującemu odpowiednie tempo. W zależności od stopnia zaawansowania, można dopasować zakres pracy
przyrządu do indywidualnych oczekiwań.

Wystarczy 20-minutowy trening 3 razy w tygodniu, aby uzyskać efekty takie jak:

- wyszczuplenie i wyrzeźbienie dolnych partii ciała – ud, łydek i pośladków.
- ujędrnienie skóry i redukcja cellulitu.
- szybka utrata kilogramów – podczas 10-minutowego treningu o średniej intensywności twój organizm jest w stanie spalić
nawet 100 kcal.
- poprawa wydolności oddechowo-krążeniowej organizmu.

Dane techniczne:

 

- wymiary (dł/szer/wys): 40/37/18cm
- max. obciążenie: 120kg
 

 

 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kod producenta: AC131193
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