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Link do produktu: https://salonshop.pl/zestaw-gum-oporowych-do-cwiczen-fitness-crossfit-p-161359.html

- Zestaw gum oporowych do ¢wiczen Fitness
-lf)i! Crossfit

Cena 48,98 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy AC136724

Kod producenta AC136724

Kod EAN 5906717440885

Opis produktu

Zestaw gum treningowych wykonanych z wytrzymatej gumy, ktéra zapewnia bezproblemowe i bezpieczne uzytkowanie przez
dtugie lata. Zestaw umozliwia wzmocnienie sity miesni catego ciata, poprawienie ich wytrzymatosci, ruchomosci i
elastycznosci. Aby wtasciwie dobrac ¢wiczenia do swoich preferencji mamy 5 pozioméw oporu. Sa praktyczne i komfortowe w
uzyciu.

W trakcie ¢wiczeh angazujemy do pracy wszystkie partie miesni. Trening z gumami z powodzeniem zastgpi¢ moze ¢wiczenia z
hantlami.

Ogromny wachlarz mozliwos$¢ wykorzystania gum podczas niezaleznego treningu, jak réwniez w ramach ¢wiczen sitowych,
fitness lub crossfit.

Podczas treningu angazujg cate ciato do wysitku, co przyspiesza spalanie ttuszczu i metabolizm, a takze poprzez narzucone
obcigzenie wzmacniajg miesnie.

Poszczegdlne gumy zostaty wykonane z materiatu o bardzo duzej sprezystosci, co umozliwia prowadzenie efektywnych
treningéw.

WYSOKA SPREZYSTOSC - poszczegdlne gumy zostaty wykonane z materiatu o duzej sprezystosci, co umozliwia
prowadzenie efektywnych treningéw.

ZROZNICOWANE MOCOWANIE - w zestawie znajdujg sie zaréwno raczki, jak i rzepy mocujgce, a takze specjalny uchwyt do
montazu pod drzwiami.

METALOWE LACZENIA - gumy oraz uchwyty mocujgce posiadajg metalowe zaczepy, ktére gwarantujg szybkos$¢, stabilnos¢
oraz bezpieczehstwo potgczen.

ZESTAW SKLADA SIE Z:

5 x Gum opotowych

2 x Wychwyty do rak

2 x Uchwyty do nég (regulacja na rzepy)
Uchwyt do drzwi

Worek

Opdr poszczegdlnych gum:

Z6tta - 4,5kg Zielona - 6,8kg Czerwona - 9,1kg Niebieska - 11,3kg Czarna - 13,6kg
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